GEBRAUCHSANWEISUNG

DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG ENTHALT ~ WICHTIGE INFORMATIONEN FUR KONSUMENTEN UND
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ZUM GEBRAUCH DER KONTAKTLINSEN UND ZUR PRODUKTSICHERHEIT. BITTE SORGFALTIG
DURCHLESEN UND ZUM SPATEREN NACHLESEN AUFHEBEN. KONTAKTLINSEN SOLLTEN IMMER VON EINEM
KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN. FUR DIE KORREKTE VERWENDUNG DER KONTAKTLINSEN IST ES
WESENTLICH, DASS ALLE ANWEISUNGEN DES KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN SOWIE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG GENAU
BEFOLGT WERDEN.

PRODUKTBEZEICHNUNG (Name)
« Sphérische Linsen
0 PRECISION7™ Kontaktlinsen
« Torische Linsen
0 PRECISION7™ for Astigmatism Kontaktlinsen
Kontaktlinsen zum einwéchigen Gebrauch

PRODUKTBESCHREIBUNG

PRECISION7™ (Serafilcon A) weiche Kontaktlinsen sind aus einem Linsenmaterial gefertigt, das zu etwa 55 % aus Wasser und zu 45 % aus
Serafilcon A, einem Silikonhydrogel, besteht. Die Linsen enthalten das Farbadditiv Reactive Blue 247 und haben einen leicht blaugriinen
Farbton damit sie bei der Handhabung besser sichtbar sind. Die verwendeten UV- (ullrawo\en) und UV-Vis- (ullrawo\ell und sichtbar)

VORSICHTSMASSNAHMEN
i fiir den
« Bei der Wahl des geeigneten Linsentyps und der geeigneten Parameter muss der Kontakilinsenspezialist alle Merkmale der Linse
bemckswchngen die Emﬂuss auf die Leistungsfahigkeit der Linse und die Augengesundheit haben konnen. Dazu gehdren
icke sowie der D der optischen Zone.

Testlinsen zur Anpassung und zu Diagnosezwecken miissen nach einmaliger Anwendung entsorgt und diirfen nicht bei einer weiteren
Person wiederverwendet werden.

« Die it des und das Verhalten der Linse auf dem Auge sind bei der Abgabe der Linse sorgfaltig vom

Kontaktlinsenspezialisten zu priifen und in der Folge kontinuierlich zu iberwachen.

UV-Strahlen und das von em, Licht
(high energy visible light, HEVL) im Wellenléngenbereich von 380 nm bis 450 nm. Uber alle Linsenstérken hinweg gelangen weniger als 1 %
der Ultraviolett-B-(UVB-)Strahlen im Bereich von 280 nm bis 315 nm sowie weniger als 10 % der Ultraviolett-A-(UVA-)Strahlen im Bereich von
315 nm bis 380 nm ins Auge. Die diinnsten Linsen blockieren 34 % der Strahlen des blauen Lichts im Wellenldngenbereich von 380 nm bis
450 nm.

TECHNISCHE LEISTUNGSMERKMALE
Linseneigenschaften

« Brechungsindex, hydratisiert:

« Lichttransmission (spektral):

+ HEVL-Transmission (spektral):
 UV-Transmission

14

90 % + 5 % (absolut) im Durchschnitt von 380 nm bis 780 nm

<80 %T bei 420 nm

TUVB<1% prozentuale T von 280 nm bis 315 nm)
TUVA < 10 % (durchschnittliche prozentuale Transmission von 315 nm bis 380 nm)
119 x 10-"" (cm?s) (ml Oz/ml x mmHg), gemessen bei 35 °C (polarografische

« Sauerstoffdurchlassigkeit (Dk)

Methode)
« Wassergehalt: 55%F ichtin ischer K
Verfiigbare Linsenparameter'
PRECISION7™ Kontaktlinsen (spharisch)
« Durchmesser (DIA): 14,2 mm
« Mittendicke: 0,08 mm bei -3,00 dpt (abhéngig von der Starke)
«+ Basiskurve (BC): 8,4 mm
« Starken: Minus: -0,25 bis -8,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)

-8,50 bis -12,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
Plus:  +0,25 bis +6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
+6,50 bis +8,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
PRECISION7™ for Astigmatism Kontaktlinsen (torisch)
« Durchmesser (DIA): 14,5 mm
« Mittendicke: 0,10 mm bei -3,00 dpt (abhéngig von der Starke)
« Basiskurve (BC): 8,6 mm
« Starken und Achsen: Minus: plan bis -6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
-6,50 bis -10,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
Plus:  +0,25 bis +6,00 dpt (0,25-dpt-Abstufungen)
+6,50 bis +8,00 dpt (0,50-dpt-Abstufungen)
Zylinder: -0,75 dpt, -1,25 dpt, -1,75 dpt, -2,25 dpt
Achsen: 10° bis 180° (in 10°-Abstufungen)

VERWENDUNGSZWECK
PRECISION7™ und PRECISION7™ for Asti A) weiche K
Lichtstrahlen auf der Netzhaut biindelt, um die Sehfahigkeit zu korrigieren.

wirken als Medium, welches

ZIELGRUPPEN
Die vorgesehene Tragerpopulation fiir PRECISION7™ (Serafilcon A) weiche Kontaktlinsen umfasst Personen ab einem Alter von 7 Jahren
(beim Tagestragen) bzw. Personen ab einem Alter von 18 Jahren (bei verlangertem Tragen) mit befundfreien Augen, die eine Sehkorrektion
bendtigen (Kurz- oder Weitsichtigkeit) und bei denen eine gute Linsenanpassung méglich ist. Sie miissen in der Lage sein, die Anweisungen
zum Tragen, zur Pflege und zur Sicherheit der Kontaktlinsen zu verstehen und zu befolgen (oder eine Betreuungsperson haben, die dies fiir
sie {ibernimmt).

Die vorgesehene Tragerpopulation fir PRECISION7™ for A) weiche Ki umfasst Personen ab einem Alter
von 7 Jahren (beim Tagestragen) bzw. Personen ab einem Alter von 18 Jahren (bei verlangertem Tragen) mit befundfreien Augen, die eine
Sehkorrektion bendtigen (Kurz- oder Weitsichtigkeit, mit Astigmatismus) und bei denen eine gute Linsenanpassung méglich ist. Sie miissen
in der Lage sein, die Anweisungen zum Tragen, zur Pflege und zur Sicherheit der Kontaktlinsen zu verstehen und zu befolgen (oder eine
Betreuungsperson haben, die dies fiir sie Gibernimmt).

* Fluoreszein, ein gelber Farbstoff, darf bei nicht werden. Die Linsen nehmen diesen Farbstoff auf
und verférben sich.

+ Bei Diabetil kann die F at vermindert sein, sodass sie eher durch Hornhautverletzungen gefahrdet sind; dariber hinaus
heilen Verletzungen nicht so schnell und vollstandig aus wie bei Nichtdiabetikern.

« Wahrend der oder bei oraler Ki iva kann es zu a oder
Li ichkeit kommen. Ki i 1en sollten dariiber informiert werden.

« K sollten K ager darauf hinweisen, ihre Linsen bei Augenrétung oder Augenreizung sofort
abzunehmen.

Unmittelbar nach Anpassen der durch einen K sollten K
ohne Schwierigkeit selbst abzunehmen oder einen Helfer haben, der ihnen die Llnsen abnehmen kann.

in der Lage sein, die Linsen

+ RegelmaBige Augenuntersuchungen sind nong, denn sie tragen dazu bei, dle it des
sicherzustellen. Alcon empfiehlt Kontaktlir ihren K einmal jahrlich aufzusuchen oder ofter, wenn dieser
dazu rét.

« Wahrend der ersten Woche des dauerhaften Tragens sollten Kontaktlinsentrager genau beobachtet werden, da sich in dieser
Beobachtungszeit der Erfolg der weiteren Verwendung durch den jeweiligen L lasst. Fir Li , bei denen

in dieser friihen Phase Entziindungsreaktionen auftreten, kommt ein dauerhaftes Tragen méglicherweise nicht infrage.

fiir die | und wahrend des Tragens von Linsen
Untersuchen Sie Ihre Augen taglich. Sie sollten nicht gereizt sein, sich gut anfiihlen und Sie sollten gut sehen konnen.
Nicht oder Dadurch kann es zu Produktverunreinigungen kommen,
was zu einer schweren Augeninfektion fiihren kann.
Wenn dle Bllsterpackung versehentlich gedffnet wird, bevor die Llnse tatsachlich aufgesetzt werden soll, kann die Linse in einem sauberen
werden. Es gibt L ittel. Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers
bezugllch Aufbewahrung, Reinigung und Desinfektion der Linse vor dem Tragen.

* ImInteresse der Gesundheit und Sicherheit Ihrer Augen sollte der Trage- und von Ihrem K festgelegt
werden.
+ Die vom K i I im Plan Ti sollten niemals iiberschritten werden, unabhéngig davon, wie

komfortabel sich das Tragen der Linsen anfiihit. Andernfalls kann sich das Risiko von Nebenwirkungen erhdhen.

Tauschen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen aus. Dies konnte Mikroorganismen iibertragen, was zu ernsthaften Problemen
mit der Augengesundheit fiihren kénnte.

Bringen Sie niemals lhre Kontaktinsen mit unsterilen Flii und Speichel) in Kontakt, da dadurch
eine mikrobielle Verunreinigung erfolgen kann, welche zu dauerhaften Schadigungen der Augen fiihren konnte

« Verwenden Sie niemals Wasser, K Gsung oder um lhre zu ieren. Diese Fli
konnen lhre Linsen nicht desinfizieren. Wenn Sie die Desil ionslosung nicht , kann es zu
Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.
« Fragen Sie lhren Kontaktlinsenspezialisten hinsichtlich des Tragens von K i bei ki
Schwimmen und anderen mit Wasser verbundenen Aktlwtaten Eine Exposition gegenuber Wasser (oder anderen nicht sterilen
Flusswgkellen) beim Tragen von bei Ak wie und warmen Badern kann das Risiko fiir

Keratitis, erhdhen.
Nehmen Sie Ihre Kontakl\lnsen ab und werfen Sle sie weg, wenn Sie schadlichen oder reizenden Dampfen ausgesetzt sind.
Entsorgen Sie ausgetrocknete oder beschéadigte Kontaktlinsen. Ersetzen Sie diese durch frische, neue Linsen.
Sie sollten Ihren Kontaktlinsenspezialisten mindestens einmal jahrlich bzw. in den vom Kontaktlinsenspezialisten empfohlenen Intervallen
aufsuchen.
Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass Sie Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn lhre Arbeit die Verwendung einer
Augenschutzausriistung (z. B. Schutzbrille) erfordert.
Notieren Sie sich fiir jedes Auge die richtige Linsenstérke. Priifen Sie vor dem Aufsetzen der Linse, dass die angegebene Stérke auf jeder
Blisterpackung fiir das entsprechende Auge korrekt ist
Andern Sie den Linsentyp oder die Parameter nicht, ohne vorher einen Kontakdir
Wenn Sie eine langere Zeit keine Kontaktlinsen tragen, sprechen Sie mit einem Kontaktlinsenspezialisten, bevor Sie wieder mit dem Tragen
von Kontaktlinsen beginnen.
Seifen, Lotionen, Cremes, Kosmetika oder Deodorants kénnen Reizungen verursachen, wenn sie mit lhren Linsen in Kontakt kommen.
Verwenden Sie diese daher vorsichtig.
Setzen Sie Ihre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen, und nehmen Sie sie wieder ab, bevor Sie das Make-up entfernen.
Halten Sie immer Ersatzlinsen oder eine Ersatzbrille bereit.
Kontaktlinsen nicht nach Ablauf des Verfalldatums verwenden.

UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN (mégliche Probleme)
Beim Tragen von Kontaktlinsen kdnnen Probleme auftreten, die sich erstmalig durch eines oder mehrere der folgenden Anzeichen oder
Symptome &uRern kénnen:

* Augenrbtung
Linse; L beim Tragen der K i (F o )
Reizung (zunehmende Augensekretion)
Entziindung
Ve Sehen

KLINISCHER NUTZEN

PRECISION7™ A) weiche K 1 die Sehfahigkeit bei Personen mit Kurz- oder Weitsichtigkeit
PRECISION7™ for Asti A) weiche K insen 1 die bei Personen mit Kurz- oder

mit Astigmatismus.

INDIKATIONEN (Anwendungen)

Die sphari weichen K PRECISION7™ A) sind zur optischen Sehkorrektion einer Fehlslohtlgken (Kurz- oder
Weitsichtigkeit) bei Personen mit befundfreien Augen mit mini der das Bgen nicht beeil igt, bestimmt.

Die torischen, weichen Kontaktlinsen PRECISION7 ™for Astigmatism (Serafilcon A) sind zur optischen Sehkorrektion einer Fehlsichtigkeit
(Kurz- oder Weitsichtigkeit, mit Astigmatismus) bei Personen mit befundfreien Augen bestimmt,

TRAGEZEITEN

Die Kontaktlinsen sind, gemaR den des K i jali zum T (d. h. weniger als 24 Stunden im
Wachzustand) oder fiir verlangertes Tragen bis zu 6 Néchte mit der K i zur Entsorgung oder zur
Reinigung und Desinfektion (ohemlsch keine Hitze) vor dem Wi zu . Die K miissen jede Woche (bzw.
nach Ei des K ialisten auch haufiger) entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt werden.

KONTRAINDIKATIONEN (Griinde gegen eine Anwendung)
Kontaktlinsen sollten bei besti oder L
das sichere Tragen der Ki i intréchtigen oder
« Allergie, Entziindung, Infektion oder Reizung in oder um die Augen/Augenlider herum
Unzurewchender Tranenﬂm (trockenes Auge)
rminderte +

Anwendung von Arzneimitteln, einschlieBlich Augenpraparalen die dem Tragen von Kontaktlinsen entgegenstehen oder es
beeintrachtigen
« Systemische Erkrankungen, bei denen es durch das Tragen von K 2zu einer desKi

kann oder die das sichere Tragen, die Handhabung und/oder die Pflege von Kontaktlinsen beeintréchtigen
« Augenrdtung oder -reizung

nicht getragen werden. Die folgenden Bedingungen kénnen

kommen

Fragen Sie in diesen oder anderen Fllen einen Kontaktinsenspezialisten ausdriicklich um Rat.

WARNHINWEISE

Es hat sich gezeigt, dass das Risiko einer

Brennen und Stechen

Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

Sehstorungen (Regenbdgen oder Lichthéfe um Lichter herum)
Schmerzen (u. a. Kopfschmerzen)

Schwindel

Gefilhl trockener Augen

Diese Anzeichen und Symptome kénnen mit verschiedenen Erkrankungen in Verbindung stehen, u. a.:
Vermindertes Sehvermdgen, dauerhaft

Hornhautabrasion

Odem (Schwellung) der Hornhaut

Bindehautentziindung (Konjunkdivitis)

Mikrobielle Infektlon

Hornhat zerative Keratitis), nicht-infektids

Allergische Reaktion / Uberempfindlichkeit

Toxische Reaktion

Diese Anzeichen, und kénnen bei Ni zu sck i K ikati fiihren.
WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST
Falls eine der oben erwahnten Nebenwirkungen auftritt, entfernen Sie die Linse(n) sofort.
+ Wenn die Beschwerden oder das Problem aufhdren, betrachten Sie Ihre Linse(n) genau.
o Wenn eine Linse beschadigt ist, setzen Sie diese nicht wieder auf. Ersetzen Sie diese durch eine neue Linse oder konsultieren Sie einen
Kontaktlinsenspezialisten.
0 Wenn sich auf der Linse Schmutz, eine Wimper oder ein Fremdkérper befindet, oder das Problem aufhért und die Linse unbeschédigt
erscheint, dann reinigen, spiilen und desinfizieren Sie die Linse griindlich, bevor Sie sie wieder aufsetzen.
« Wenn sich die oben genannten nach dem oder Wi 1 der Linse fortsetzen, nehmen Sie die Linse sofort
ab und wenden Sie sich umgehend an einen Kontaktlinsenspezialisten.

Es konnte eine schwerwiegende Komplikation, wie z.B. Infektion, Hornhautgeschwiir (ulzerative Keratitis) oder Entziindung der

Kontaktlinsen diirfen nur gemaR den Anwewsungen und unter Kontrolle durch elnen Kontaktllnsenspenahsten getragen werden Regenbogenhaut (Irts), vorliegen. Diese Komphkallonen konnen sich rasch u_nd 2 einern Verlust der Sehkraft
Keratitis (elner bei Tragem von um fuhren Wenlger emste R wie z. B. gen, und erfordern eine geeignete
" und um K i u i

von Ki zum T 2

verléngerten Tragen groRer ist als bei
i Keratitis), konnen schnell entstehen und zu Sehverlust

g Augener b

filhren.
Das Tragen von Kontaktlinsen erhdht das Risiko von Augeninfektionen. Zudem erhoht sich bei K i E die mit !
Kontaktlinsen schlafen oder die Raucher sind, das Risiko, an einer ulzerativen Keratitis zu erkranken. 3
Kontaktlinsentrager, bei denen es zu fiihl, starkem Tra

5 , Augenrdtung oder
die Linsen

anderen A kommt, sind und sich an ihren Kontaktlinsenspezialisten zu
wenden.

+ Probleme mit K i und K kénnen zu einer schwerwiegenden Schadigung des Auges fiihren. Es ist daher
AuBerst wichtig, die i des I und alle in der zur korrekten

Verwendung der Kontaktlinsen und der Pflegemittel zu befolgen.
Unsterile Flissigkeiten (z. B. Lellungswasser destilliertes Wasser, hausgemachte Kochsalzlésung oder Speichel) sollten nicht als Ersatz
K im K d werden Der Gebrauch von Leitungswasser und destilliertem Wasser

Gelegentliche Trockenheit kann durch mehrmaliges, kraftiges Blinzeln oder durch die Verwendung von Benetzungstropfen, die fiir weiche

Kontaktlinsen geeignet sind, gelindert werden. Bei l&nger andauernder Trockenheit suchen Sie bme Ihren Konwktllnsenspemallsten auf.

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tropfen Sie mehrere Tropfen einer g fir ins Auge. Warten

Sie, bis sich die Linse wieder frei auf dem Auge bewegt. Wenn die Linse weiterhin festsitzt, suchen Sie bitte den Kontaktlinsenspezialisten

auf.

Wenn eine Linse auf dem Auge verrutscht ist, ist es mdglich, sie wieder zu zentrieren, indem Sie:

o lhre Augen schlieBen und vorsichtig das Augenlid massieren, um die Linse auf ihre Position zu bringen, oder

o in Richtung der Linse schauen und vorsichtig blinzeln, oder

o durch leichten Druck mit den Fingern auf den Rand des unteren oder oberen Augenlids die verrutschte Linse vorsichtig auf die Hornhaut
schieben.

Falls eine Linse auf lhrem Auge zerreifRt, entfernen Sie die Teile vorsichtig, so wie Sie gewdhnlich auch Ihre Kontaktlinsen entfernen. Wenn

es den Anschein hat, dass die Linsenteile nicht leicht zu entfernen sind, quetschen Sie das Augengewebe nicht. Spiilen Sie Ihr Auge mit

wurde mit Gben-Keratitis, einer - und H in gebracht.
« Kontaktlinsen beim Tragen nicht der Einwirkung von Wasser aussetzen. Wasser kann enthalten, die zu schwer sterller Koohsalz\osL_lng aus und versuchen Sie emeut, die Linsenteile zu entfernen. Wenn auch dies nicht hilft, bitten Sie einen
Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit filhren konnen. Wenn Linsen beim Duschen oder i in Wasser eil it um Hilfe.
wurden, verwerfen Sie sie und ersetzen Sie sie durch ein neues Paar. Fragen Sie den Ki i nach seinen E
fiir das Tragen von Linsen bei Aktivitaten in Verbindung mit Wasser. Al Saiee ) . . ; .
« UV-absorbierende Kontaktinsen sind kein Ersatz fiir Schutz- oder Sonnenbrillen mit UV-Schutz, weil sie das Auge und den umgebenden Z‘ﬁanr?g;' Jeglicher Art (f far ! Losungen oder Laborchemikalien usw.) ins Auge

Bereich nicht vollsténdig abdecken. Personen sollten weiterhin Brillen mit UV-Schutz wie empfohlen tragen.

Es wurde nicht nachgewiesen, dass die Filterung von HEV-Licht (HEVL) durch Kontaktiinsen dem Anwender einen gesundheitiichen Nutzen

bringt, einschlieRlich, aber nicht ankt auf Schutz vor Ki verbesserter

Kontrast, verbesserte Sehschérfe, reduzierte Blendung, verbessertes Sehvermégen bei schwachem Licht oder verbesserter zirkadianer
Weitere { erhalten Sie von lhrem Kontaktlinsenspezialisten

« Auge unverzglich mit frischer Koct oder mit Lei
« Linse abnehmen und entsorgen und umgehend einen Augenarzt kontaktieren bzw. die Notaufnahme eines Krankenhauses aufsuchen.



MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORKOMMNISSE
Melden Sie jedes g Vi im mit der Anwendung dieses

Kontaktieren Sie die lokale Alcon Niederlassung oder Ihren Alcon Vertriebshandler
E-Mail:  ga.complaints@alcon.com
Melden Sie schwerwiegende Vorkommnisse auch an die fiir Medizinprodukte zustandige Behérde in lhrem Land.

an Alcon L ies, Inc.:

ANWENDUNGSHINWEISE
Obwohl in einigen Landern Kontaktlinsen auch ohne Rezept erhéltlich sind, sollten diese aus Sicherheitsgriinden immer von einem
Kontaktlinsenspezialisten angepasst und beurteilt werden.

EMPFOHLENE TRAGE- UND AUSTAUSCHINTERVALLE

Der Trage- und Auslauschplan sollte von einem Kontaktlinsenspezialisten auf Basis der indivi i und ischen
gebenheiten des Ki festgelegt werden. PRECISION7 ™ sind zum T: und zum
verldngerten Tragen fir bis zu 6 aufeil Néchte und miissen jede Woche (bzw. nach Ermessen des

Kontaktlinsenspezialisten auch haufiger) entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt werden. Nicht jeder kann die Kontaktlinsen wahrend
des oder iiber die i T von 6 Néchten tragen.

TAGESTRAGEN - weniger als 24 Stunden im Wachzustand. Normales Tragen wahrend des Tages heift, dass innerhalb von 24 Stunden
mindestens 6 Stunden lang keine Kontaktiinsen getragen werden. Es ist mdglich, die Tragezeit schrittweise zu erhdhen, bis die maximale
empfohlene Tragezeit erreicht ist. Die Linsen miissen vor dem Schlafen abgenommen werden.

VERLANGERTES TRAGEN - mehr als 24 Slunden auch wahrend des Schlafens
« Linsentrager, die nicht von einem ur
sind, sollten nicht mit aufgesetzten Linsen schlafen.

eines sicheren Trageplans untersucht worden

Ihres Linsenbehélters zu vermeiden. Der Gebrauch unsteriler Fliissigkeiten kann zu Verlust der Sehkraft

oder Blindheit fiihren.

ANPASSLEITFADEN FUR KONTAKTSPEZIALISTEN

Die A it und R ionseif die die fiir eine erfolgreicht weicher Serafilcon A
Kontaktlinsen bilden, sind mit denen fiir die Anpassung anderer weicher i i . Vor der sollte eine grii
Untersuchung erfolgen, um sicherzustellen, dass sich die Person fiir das Tragen weicher Kontaktlinsen eignet. Eine Anleitung zur Anpassung
mit weiteren Informationen steht unter www.ifu.alcon.com zur Verfiigung.

ENTSORGUNG UND RECYCLING
Entsorgen Sie die Kontaktiinsen und die Abdeckfolie der Bli im
Umkarton sowie die BIi g aus Polypropylen (PP) sollten im Abfalleit

nicht in der Toilette oder im Waschbecken. Der
, bzw. liber das lokale Recyclingsystem entsorgt werden

PACKUNGSINHALT (Lieferzustand)

Jede Linse wird in einem Kur geliefert, der mit etwa 0,2 % N-

inylp -Di i ylat-Copolymer und 0,015 % Ethylenoxid-Butylenoxid- Copo\ymer enthélt und dampfsterilisiert ist.
Die Blisterpackung enthélt Angaben zu Basiskurve, Durchmesser, Stérke (Dioptrie), Cl ichnung, und
Verfalldatum.

Die Kontaktlinsen sind steril in Packungen mit bis zu 27 einzeln verpackten Kontaktlinsen erhéltlich.

ABKURZUNGEN UND SYMBOLE AUF DER VERPACKUNG

ABKURZUNG/

« Der Kontaktlir sollte fiir jeden Li individuell eine verlangerte Tragezeit von bis zu 6 folgenden Néchten
ermitteln. Nachdem die Linsen abgenommen sind, sollten die Augen des Linsentrégers eine Ruhephase ohne Kontaktlinsen iiber Nacht
oder langer einlegen, wie vom Kontaktlinsenspezialisten empfohlen.

Es wird dass neue linsentréger zunachst taglich bzw. beurteilt werden. Wenn der Trager nach

als Kandidat fiir eine akzeptable verléngerte Tragezeit infrage kommt, kann der Kontaktiinsenspezialist auf der Grundlage der Reaktion des
Kontaktlinsentragers einen Trageplan mit verldngerten Tragezeiten festlegen.

Siehe den Abschnitt WARNHINWEISE; darin finden sich Angaben iiber den Zusammenhang zwischen Tragezeit und eventuellen
Hornhautkomplikationen.

HANDHABUNG DER KONTAKTLINSEN

« Waschen Sie vor der Handhabung der Linsen immer griindlich Ihre Hande und trocknen Sie sie vollstandig mit einem sauberen,
Tuch ab.

Schiitteln Sie die Blisterpackung (mit einer frischen, neuen Linse) vorswohtlg bevor Sie diese 6ffnen.

Nehmen Sie die Linse aus der Bli (oder dem K behalter fiir bereits getragene Linsen), indem Sie sie vorsichtig in
Ihre Handflache gleiten lassen.

Stellen Sie sicher, dass die Linse nicht umgestillpt ist und dass Sie die fiir das Auge richtige Linse verwenden.

Uberpriifen Sie Ihre Linsen vor dem Aufsetzen.

Keine beschédigten oder verschmutzen Linsen aufsetzen.

ANWEISUNGEN ZUM AUFSETZEN DER LINSEN

« Waschen Sie Ihre Hande vor der Handhabung der Linsen griindlich. Trocknen Sie Ihre Hande vollsténdig mit einem sauberen, fusselfreien
Tuch ab.

Platzieren Sie die Linse auf Ihrem rechten (R) oder linken (L) Zeigefinger. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand das untere
Augenlid nahe den Wimpern nach unten.

Ziehen Sie mit den Fingern der anderen Hand das obere Augenlid nach oben.

Platzieren Sie die Linse direkt auf dem Auge (Hornhaut) und heben Sie vorsichtig Ihren Finger ab.

Schauen Sie nach unten und lassen Sie langsam das untere Augenlid los.

Schauen Sie geradeaus und lassen Sie langsam das obere Augenlid los.

Blinzeln Sie vorsichtig.

ANWEISUNGEN ZUM ABNEHMEN DER LINSEN

Waschen Sie sich griindlich die Hande und trocknen Sie sie griindlich mit einem sauberen, fusselfreien Tuch.

Blinzeln Sie mehrmals vollstandig.

Sehen Sie nach oben und schieben Sie die Linse mit Ihrer Fingerspitze nach unten auf das Weie Ihres Auges.

Nehmen Sie die Linse ab, indem Sie sie zwischen Daumen und Zeigefinger kemmen. Quetschen Sie dabei nicht das Augengewebe.
Wenn sich die Linse schwer abnehmen Iasst, verwenden Sie Benetzungstropfen und versuchen Sie es nach ein paar Minuten erneut.
Wenn sich die Linse glitschig anfiihlt und schwierig zu greifen ist, trocknen Sie nochmals Ihre Finger und versuchen Sie es erneut.
Verwenden Sie in diesem Fall keine Benetzungstropfen.
Verwenden Sie niemals Pinzetten, K Sauger, scharfe
vom Auge zu nehmen.

oder lhre Fi um Ihre Linsen aus dem Blister oder

Wenn Sie Probleme beim Abnehmen der Linse haben (Linse verrutscht oder gerissen), lesen Sie bitte oben im Abschnitt WAS BEI
PROBLEMEN ZU TUN IST nach.

GRUNDLEGENDE HINWEISE ZUR PFLEGE DER KONTAKTLINSEN

Beim Tragen von Austauschkontaktiinsen

« Die Kontaktlinsen sind nach jedem Abnehmen vom Auge griindlich zu reinigen, zu spiilen und zu desinfizieren, bevor sie emeut verwendet
werden.
o Der Ki sollte ein und Anweisungen zur Verwendung d\eses

SYMBOL DEFINITION
BC Basiskurve
DIA Durchmesser
PWR Stérke
D Dioptrien (Linsenstarke, dpt)
L Links
R Rechts
CYLAXIS Zylinderstarke und -achse
% Ultraviolett
UVA Ultraviolett A
UvB Ultraviolett B
UV-Vis Ultraviolett und sichtbar
HEVL Hochenergetisches, sichtbares Licht (blaues Licht)
@ Symbol fiir Verpackungsrecycling

Chargenbezeichnung

EEXP

Verfalldatum (Verwendbar bis)

Sterilisation mit Dampf

Einfaches Sterilbarrieresystem

Euronéi K

Deutsch (Beispiel fiir den Zwei-Buchstaben-Code fiir die Sprache)

Achtung

Gebrauchsanweisung beachten oder elektronische Gebrauchsanweisung beachten

Bei beschadigter Blisterpackung nicht verwenden und Gebrauchsanweisung beachten

Hersteller

Herstellungsdatum

Medizinprodukt

Einmalige Produktkennung

Systems zur Verfiigung stellen. Wechseln Sie das Kontaktlinsenpflegesystem nicht, ohne vorher mit Ihrem K !
dartiber zu sprechen.
o Konlaktllnsenpﬂegemme\ unterscheiden slch hinsichtlich |hrer Verwendung und ing. Um Beeintrachti Threr

KONTAKTLINSEN NICHT IN DER TOILETTE ODER IM WASCHBECKEN ENTSORGEN.

Augen oder der K u lesen und halten Sie sich genau an die Gebrauchsanweisung des
Produktherstellers.

o Einige Pflegemittel erfordern eine manuelle Rewmgung mit anschlieBendem Abspillen. In diesem Fall befolgen Sie bitte die Anweisungen
des Herstellers bzgl. der und des des fiir Abreiben und Abspiilen. Dadurch reduzieren Sie das
Risiko schwerwiegender Augeninfektionen.

Einlagerung und Aufbewahrung lhrer Linsen

o Benutzen Sie immer frisches Kontaktlinsenpflegemittel zur Pflege und Aufbewahrung Ihrer Linsen.

o Die Zeitspanne, innerhalb derer Kontaktinsen im Behélter gelagert werden konnen, bevor sie erneut einem Pflegezyklus unterzogen
werden miissen, ist bei verschiedenen Pflegemitteln unterschiedlich.

o Verwenden Sie keine bereits gebrauchte Losung und fiillen Sie keine alte Lsung, die sich noch im Komaktlmsenbeha\ter befndet mit
frischer Losung auf. Die Wiederverwendung gebrauchter Ldsung reduziert die De was zu
Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit fiihren kann.

Bevollméchtigter in der Europa i | Europé Union

Achtung: In den USA darf dieses Produkt laut US-Bt nur an einen
Augenspezialisten oder auf dessen Bestellung hin abgegeben werden.
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Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

CEn

« Nach Anbruch verwerfen Sie verbleibende L6sung nach der vom Produktherste\ler angegebenen Frist.
« Verwenden Sie keine Produkte, die nur fiir harte oder ige K sind
« Setzen Sie niemals Hitze in Verbindung mit P! oder zur L i ein.
« Verwenden Sie niemals Wasser, Kochsalzidsung oder Benetzungstropfen, um Ihre u ieren. Diese FIi
kdnnen Ihre Kontaktlinsen nicht desinfizieren. Wenn Sie die Desinfektions!d nicht , kann es zu EC |REP

schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit kommen.

Beim Tragen von Einmal-Kontaktinsen

« Eine Pflege der Kontaktlinsen ist nicht erforderlich, da die Kontaktlinsen nur zum einmaligen Tragen bestimmt sind und nach dem
Abnehmen vom Auge entsorgt werden.

« Die Kontaktiinsen sollten nur in Notféllen gereinigt, abgespiilt und desinfiziert werden, wenn keine Kontaktlinsen zum Austauschen
verfiigbar sind.

KONTAKTLINSENPFLEGEMITTEL
Die Kontaktlinsen miissen nach jeder Tragezeit gereinigt und desinfiziert oder entsorgt und durch neue Kontaktlinsen ersetzt werden.
Verwenden Sie zum Desinfizieren der Linsen ein chemisches Desinfektionssystem (keine Hitze anwenden). Tragen Sie immer Ersatzlinsen
oder eine Ersatzbrille bei sich.

ittel, die ausdriicklich fiir die mit weichen Silikon-Hydrogel-Kontaktlinsen geeignet sind, konnen fiir die
Pflege von Kontaktlinsen aus Serafilcon A verwendet werden. Befolgen Sie immer die 1 des K bei der
Pflege der Linsen. Kontaktlinsen aus Serafilcon A sind nachwesislich mit den folgenden Lsungen fiir die Kontaktlinsenpflege kompatibel:

« OPTI-FREE™ PureMoist™ Multifunktions-| Desmfekt\onslosung

« AOSEPT™ PLUS mit HydraGlyde™ Reini und D

GRUNDLEGENDE ANWEISUNGEN FUR KONTAKTLINSENBEHALTER

Es gibt versohledene Kt und a mit lichen und
Einige K d\enen ausschlieBlich zur Aufbewahrung von Kontaktlinsen (z.B. flache

Doppelkammerbeha\ter) andere sind speziell fiir einen bestimmten Pﬂegemllte\typ (z. B Systeme auf Basis von id zur

Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgien
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gen sind auch auf der Webseite www.ifu.alcon.com verfiigbar.

Reinigung und Desinfektion) hergestellt und enthalten eine K:
getragen werden, kdnnen nach der Reinigung und Desinfektion im Behalter (m\t dicht

der Losung. dle nicht téglich
Deckel) fiir eine Zeit -

1 Tatsachliche Produktverfiigbarkeit priifen, da sie sich im Laufe der Zeit andern und von Land zu Land variieren kann.

2 Cutter GR, Chalmers RL, Roseman M. The Clinical Presentation, Prevalence, and Risk Factors of Focal Corneal Infiltrates in Soft Contact
Lens Wearers. The CLAO Journal. Jan 1996; 22 (1): 30-37.

3 Schein OD, Glynn RJ, Poggio EC, Seddon JM, Kenyon KR. The Relative Risk of Ulcerative Keratitis Among Users of Daily-Wear and

abhéngig vom verwendeten Pl und Kontaklir - twerden. Befolgen Sie immer die Gebrauchsanweisungen

des F der Pflegep

* Der sollte den K tréger in die | der empfohlenen Pf und des K Extended-We
einweisen.
* In Kontaktinsenbehaltern kbnnen sich Bakterien ablagern. Sie miissen daher gereinigt, und
ausgewechselt werden, um eine oder By der u

o Reinigen Sie Ihre K \behalter mit einer und trocknen Sle sie gemaR der Gebrauchsanweisung
des Kontaktlinsenbehalters. Anweisungen zum Trocknen des Behdlters, wie z. B. das Trocknen an der Luft oder das Auswischen mit
einem fusselfreien Tuch, konnen je nach verwendetem Behalter variieren.

o Tauschen Sie Kontaktlinsenbehalter mindestens alle 3 Monate oder wie vom Hersteller empfohlen aus.

o Tauschen Sie spezielle alter mit einer K: ur ion immer nach den Gebrauchsanweisungen
des Herstellers aus — bei Bedarf auch friiher, wenn die g und i i beim Aufsetzen brennen oder
stechen.

o Lagern Sie Ihre Linsen nicht in Wasser oder anderen unsterilen Fliissigkeiten und spu\en Sie lhren Llnsenbehalter nicht mit Wasser oder
anderen unsterilen Fliissigkeiten aus. Verwenden Sie nur frische De um jgungen lhrer Ki i oder

)

Soft Contact Lenses. N Eng J Med. 1989; 321(12):773-83.
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